
 

 
 

 

Landschaft bewegt die Schweiz 
Forum der Bundeskoordination Sport, Bewegung, Raum, 
Umwelt | Mittwoch, 16. September 2026 | 09h30 – 15h15       
Bundesamt für Sport, Magglingen  

 
 
 
  
 

Wie werden Erholungsräume integral geplant, damit sie den unterschied-
lichen Bedürfnissen der Nutzenden gerecht werden, zu Gesundheit und 
Wohlbefinden beitragen und gleichzeitig landschaftliche Qualitäten und 
natürliche Werte erhalten und fördern?  

Diese und weitere sektorübergreifende Fragen wollen wir an unserem vier-
ten Forum «Landschaft bewegt die Schweiz» mit Ihnen diskutieren. Im Fo-
kus der diesjährigen Veranstaltung steht die Planung qualitätsvoller Er-
holungsräume. Anhand konkreter Praxisbeispiele zeigen wir auf, wie das 
Thema auf den verschiedenen staatlichen Ebenen und in den unterschied-
lichen Planungsinstrumenten bereits berücksichtigt wird. Wir beleuchten, 
wie die vielfältigen Erwartungen der verschiedenartigen Akteure geschickt 
kombiniert und in die Planung einbezogen werden. Neben Naherholungs-
räumen in den Agglomerationen legen wir dieses Jahr einen zweiten Fo-
kus auf die Erholungsplanung im Wald und am Wasser. Damit wollen wir 
über die räumlichen und fachlichen Grenzen hinweg zu erholsamen und 
gesundheitsförderlichen Freiräumen beitragen. 

 Gemeinsam organisiert durch: Bundesamt für Umwelt (BAFU), Bundesamt für Sport (BASPO),  
Bundesamt für Raumentwicklung (ARE) und Bundesamt für Gesundheit (BAG) 



 

 
Programm – Vormittag  
 

ab 9:00      Eintreffen und Begrüssungskaffee  

 

09:30 Begrüssung und Einführung ins Forum 
 Carlo Scapozza, Vizedirektor BAFU | Roman Mayer, Direktor ARE 

 Erholsame Landschaften planen und gestalten - Erkenntnisse aus der  
 Wissenschaft  
 Susanne Schellenberger und Christian Kaindl, ILF OST   

Sport und Erholung: Ergebnisse zu Aktivitäten und Bedürfnissen aus 
«Sport Schweiz 2026»  

 Rahel Bürgi und Markus Lamprecht, Lamprecht und Stamm Sozialforschung 

 Naherholungsräume strategisch planen und umsetzen    
 Christa Perregaux, Espace Suisse  

 Praxisbeispiele aus den Agglomerationen und den ländlichen Räumen: 

  Erholungsplanung in den Agglomerationen: ein Überblick 
  Aurélie Défago, BAFU 
   
  Regionales Erholungskonzept: Jurapark Aargau 
  Ursula Philipps, Kanton Aargau  
 

Ein Freiraum verbindet Generationen: Planung und Bau des 
Grünfelspark Rapperswil-Jona 

  Markus Naef, Stadt Rapperswil-Jona 
  

 Fragen der Teilnehmenden und Austausch mit den Referierenden    
  
 

12:30       Mittagspause – Stehlunch, Austausch und Bewegungsmöglichkeit



 

Programm – Nachmittag 
 

13:30 Praxisbeispiele mit Fokus Wald und Wasser 
  

  Planung von Freizeitaktivitäten im Wald: Wie gelingt Multi- 
  funktionalität in der Praxis? 
  Tanja Chautems-Eggenberger, Pan Bern AG  

 
 Erholungskonzept Allschwiler Wald  

Alain Chambovey, Ranger Allschwiler Wald 
 

  Natur geniessen, Natur bewahren – ein Balanceakt am Greifensee  
 Anja Witte, Greifensee-Stiftung 

  
 Diskussionsrunde mit den Teilnehmenden 

 
 Schlussfolgerungen 

 Gilles Rudaz, BAFU  
 
Ausblick und Verabschiedung 
Sandra Felix, Direktorin BASPO 

 

15:15    Ende der Tagung 
 

 

 
Organisatorisches 
 
Mittwoch, 16. September 2026 | Bundesamt für Sport, Magglingen 

 
Tagungssprachen 

Deutsch und Französisch (mit Simultanübersetzung) 
 

Teilnahmegebühr 
Die Teilnahme am Forum ist kostenlos, Mittags- und Pausenverpflegung sind 
offeriert. 

 
Informationen und Anmeldung 

Weitere Informationen, Anmeldung sowie Unterlagen zu den vorangehenden  
Veranstaltungen: Forum Landschaft bewegt die Schweiz 
Die Anzahl der Teilnehmenden ist beschränkt.  
Anmeldeschluss ist der 1. September 2026.  


