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Sie dürfen als Expertin oder Experte vor einem Publikum 
auftreten. Ihr Ziel ist, die Aufmerksamkeit zu gewinnen 
und ihre Anliegen zu platzieren. Vielleicht gelingt es  
Ihnen sogar, die Leute mit neuen Argumenten zu  
überzeugen. Die Kunst besteht darin, Ihre Botschaft  
verständlich zu machen und eine Reaktion beim  
Vis-à-vis auszulösen. Dazu muss es Ihnen gelingen, eine 
Verbindung herzustellen. Um das Publikum zu erreichen, 
müssen Sie sich in der Rolle des Redners / der Rednerin 
wohlfühlen. Mit praktischen Übungen, Feedbacks sowie 
theoretischen Grundlagen entwickeln Sie Werkzeuge, die 
Sie bei der Vorbereitung und Präsentation unterstützen.
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! Nutzen und Ziele

	- Kommunikative Kompetenzen stärken
	- Aufmerksamkeit von Zuhörenden durch 
souveränes Auftreten gewinnen

	- Gestaltung von Vorträgen, die das Ziel-
publikum erreichen

	- Durch persönlich sicheres Auftreten 
spontan aufs Publikum reagieren können

	- Sich der Bedeutung eines angepassten 
Ausdrucks und Auftretens bewusst sein

Zielpublikum
	- Mitarbeitende aus Beratung und Ver-
waltung

	- Projektleitende, Fachpersonen aus 
Naturwissenschaft, Ingenieurwesen, 
Management u.a.

	- Vertretungen aus Gemeinden, NGOs und 
Pärken

Programm
	- Gesprächsfertigkeit 
	- Betrachtung des Zielpublikums 
	- Verständlichkeit und Struktur 
von Vorträgen, Argumentation 

	- Freies Vortragen: Gedächtnis-
stützen und Sprechdenken 

	- Auftritt üben mit Kurzvorträgen 
	- Feedback 
	- Umsetzung und Anwendung des 
Erlernten 

	- Übungen zu Aussprache,  
Sprechen und Auftreten 

	- Umgang mit Lampenfieber 
	- Rückmeldung zum eigenen  
Auftritt und Reflexion / Transfer 
in die Alltagspraxis

Patronate: svu | asep
Weitere Informationen und Anmeldung: sanu.ch/NGRADE


