
La scène 
est à 
vous !

Un espace pour la communication.



Le cours pose les bases de la création d‘un discours et 
montre comment nous pouvons adapter les  
arguments face à un public. Vous apprenez à structurer 
vos discours et vous vous exercez à parler librement. 
Vous mettez en pratique ce que vous avez appris et 
recevez un feedback sur la façon dont vous avez réussi à 
toucher le public. 
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Objectifs
 - Renforcer ses compétences en matière 
de communication 

 - S’exhiber avec plus d‘assurance et  
gagner l‘attention de l’auditoire 

 - S’exposer de manière à toucher les 
publics cibles 

 - Se sentir à l‘aise dans la présentation 
et pouvoir réagir spontanément face au 
public 

 - Être conscient de l‘importance d‘une  
expression et d‘une apparence adaptées

Public cible
 - Collaborateur·trices du conseil et de 
l‘administration 

 - Responsables de projets, spécialistes 
des sciences naturelles, de l‘ingénierie et 
de la gestion 

 - Représentant·es de communes, d‘ONG 
et de parcs

Programme
 - Aptitude à la prise de parole 
 - Considération du public cible 
 - Intelligibilité et structure des  
exposés, argumentation 

 - Exposé libre : aide-mémoire et 
raisonnement verbal 

 - S‘exercer à la présentation avec 
de courts exposés 

 - Feedback 
 - Exercices de prononciation,  
d‘expression orale et  
de présentation 

 - Gestion du trac 
 - Retour sur sa propre 
performance et réflexion /  
transfert dans la pratique  
quotidienne

Partenaire : svu-asep
Plus d’informations et inscription : sanu.ch/NGRAFR


