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Online Tra

Verfeinern Sie Ihre Kommunikationskompetenzen in
Konfliktsituationen. Das online Format mit Selbstlernzeit
bietet hohe Flexibilitat. Sie lernen, wann es fiir Sie

passt. In den kurzen online Sequenzen stehen Sie im
Austausch mit den anderen Teilnehmenden und erhalten
fachlichen Input und konkrete Riickmeldung zu lhrem
Lernfortschritt von Kommunikationstrainer/-innen.

Nutzen und Ziele

Die Teilnehmenden :

- greifen in emotional, angespannten
Situationen auf ein Repertoire an
Methoden zuriick, um das Gesprach auf
die Sachebene zuriickzufiihren.

- setzen sich mit der eigenen
Emotionalitdt auseinander

- treten in Verbindung mit einem
emotionalen Gegeniber.

- erweitern ihre Methoden in Bezug auf
Gesprachsstrategien und transferieren
sie in ihren Alltag

Programm

- Wochentlich 2 Stunden (5mal) via zoom
- Das online Format erlaubt, dass wir
uns in kurzen, intensiven Sequenzen
zu aktuellen Fragen austauschen und
mogliche Ansatze entwickeln. Zwischen
den Sequenzen haben Sie Zeit, sich im
My Trail zu vertiefen und im Alltag das
Gelernte umzusetzen.

Patronate: svu-asep, BrainDate AG

Weitere Informationen und Anmeldung: www.sanu.ch/r/jgifgt

Informationen

Daten

Wéchentlich 2 Stunden (5mal)
online via Microsoft Teams
23.01.2024, 08h00 - 10h00
30.01.2024, 08h00 - 10h00
06.02.2024, 08h00 - 10h00
20.02.2024, 08h00 - 10h00
27.02.2024,08h00 - 10h00
Ort

Online

Preis

CHF 650 Training und My Trail
Anmeldefrist

3 Wochen vor Kursbeginn
Kontakt

Estelle Kohler
Projektkoordinatorin
ekoehler@sanu.ch

Referierende

Weitere Informationen auf der
Website




