Le paysage fait bouger

Forum organisé par la Coordination des actions de la Confé-
dération sport, activité physique, territoire, environnement
Mercredi, 16 septembre 2026 | 09h30 — 15h15

Office fédéral du sport, Macolin

Comment planifier de maniere intégrée des espaces de détente qui répon-
dent aux besoins de différents groupes d’utilisateurs, contribuent a la
santé et au bien-étre tout en préservant et en valorisant les qualités pay-
sageres et les valeurs naturelles ?

Nous aimerions discuter de ces thémes intersectoriels avec vous lors de
notre quatrieme forum « Le paysage fait bouger ». L'événement de cette
année sera axé sur la planification d'espaces de détente de qualité. A
I'aide d'exemples concrets tirés de la pratique, nous montrerons comment
ce theme est déja pris en compte aux différents niveaux étatiques et dans
les différents instruments de planification. Nous mettrons en lumiére la
maniére dont les attentes diverses des différents acteurs peuvent étre ha-
bilement combinées et intégrées dans la planification. Outre les espaces
de détente de proximité dans les agglomérations, nous mettrons cette
année l'accent sur la planification des espaces de détente dans les foréts
et au bord de I'eau. Nous souhaitons ainsi contribuer a la création d'es-
paces ouverts propices a la détente et a la santé, au-dela des frontieres
spatiales et sectorielle.

Organisé conjointement par I'Office fédéral de I'environnement (OFEV), I'Office fédéral du sport (OFSPO),
I'Office fédéral du développement territorial (ARE) et I’Office fédéral de la santé publique (OFSP)



Programme de la matinée

Dés 9h00  Accueil et café de bienvenue

09h30 Bienvenue et introduction au forum
Carlo Scapozza, sous-directeur OFEV | Roman Mayer, directeur ARE

Concevoir et aménager des espaces de détente
- Les enseignements de la science
Susanne Schellenberger et Christian Kaindl, ILF OST

Sport et loisirs : résultats concernant les activités physiques et les
besoins tirés du rapport « Sport Suisse 2026 »
Rahel Biirgi et Markus Lamprecht, Lamprecht und Stamm Sozialforschung

Stratégie et mise en oeuvre des planifications d’espaces de détente

Christa Perregaux, Espace Suisse

Exemples concrets issus des agglomérations et des espaces ruraux :
Planification des espaces de détente dans les agglomérations

Aurélie Défago, OFEV

Concept régional de détente : Parc du Jura argovien
Ursula Philipps, Canton d’Argovie

Un espace ouvert qui rassemble les générations : conception et
construction du Griinfelspark a Rapperswil-Jona

Markus Naef, Ville de Rapperswil-Jona

Questions des participant-e-s et échange avec les intervenant-e-s

12h30 Pause de midi — repas debout, échange et possibilité de bouger




Programme de I'aprés-midi

13h30 Exemples concrets axés sur la forét et I'eau
Planification des activités de loisirs en forét : comment mettre en
ceuvre la multifonctionnalité dans la pratique ?

Tanja Chautems-Eggenberger, Pan Bern AG

Concept de détente de la forét d’Allschwil
Alain Chambovey, Garde forestier a Allschwil

Profiter de la nature, préserver la nature : un exercice d'équilibre
au bord du Greifensee
Anja Witte, Fondation Greifensee

Table ronde avec les participant-e-s

Syntheése
Gilles Rudaz, OFEV

Perspectives et conclusion
Sandra Felix, directrice OFSPO

15h15 Fin du forum

Organisation
Mercredi, 16 septembre 2026 | Office fédéral du sport, Macolin

Langues du forum

Allemand et frangais (traduction simultanée)

Frais d’inscription

La participation au forum est gratuite. Le repas de midi et les pauses sont offerts.

Informations et inscription
Plus d’informations, inscription ainsi que la documentation des éditions
précédentes sont disponibles sous: forum "Le paysage fait bouger"
Le nombre de participant-e-s est limité.
Délai d’inscription : ler septembre 2026




