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Ein Licheln kostet nlchfs bringt aber in jeder Situation viele Pluspunkte FOTOLIA

Einfach sympathlsch

Sympathlschen Menschen wird

Sympathische Zeiigenossen ha-
ben es leichter, das ist bekannt.
Wie aber wird man seinen Mit-
menschen sympathisch? Ge-
mass dem Journalisten-Duo Kay-
Sélve Richter und Christoph
Miinzner kann man eine sympa-
thische Ausstrahlung gezielt
enfwickeln. Wer sympathisch
ist, wird von seinen Mitmen-
schen automatisch' auch fiir
kompetent .gehalten. Gemaéss
Umiragen bei Personalverant
wortlichen haben Kandidaten
mit einer ansprechenden Stim-
me héhem Einstellungschan
cen. Wer sympathisch ist, den
me h('iheﬁa Einstellungschan
cen. Wer symipathisch ist, den
hort man liebex zu. Dieser Um
stand kann selbst beim Arztbe
such oder bei einem Handwer-

kerauftrag niitzlich sein: Sie
erhalten dann passgenauere,
auf Sie personlich zugeschnitte-
ne Losungen. Sympathische
Menschen sind auch haufig
selbstbewusster und sogar ge-
siinder, weil ihre Mitmenschen
deren positive Exscheinung zu-
riickstrahlen. Der Rat der Auto-

Betrachten Sie Ihre
sympathische Wir-
kung wie eine Alltags-
wahming. die Sie In

BLil amcaacsae . -

Umweltmanagement

Umweltbeauftragte in Betrie-
ben und Verwaltun-
gen, die sich flir

nachhaltigen g3 ™
Umweltschutz ﬁ 2
einsetzen,soll- W7 L -0

ten sich den -
11. Mai 2010 ;_'_
vormerken. T i,
Mit dem Ziel, 3 e,
fiir das eigene
Untemehmen
dank  systemati-
schem Umweltschutz zu
sparen, findet ein Intensivtag

in Biel statt. Gezeigt werden :

dabei relevante Um-

weltprobleme, eine |

- 7 Umweltrelevanz-
&, Analyse sowie
.4 wichtige Hin-
1 weise zur Ge-
setzeskonfor-
mitdt. Grund-
lagenvermitt-
lung, Work-
shops und Fach-

gesprache sind die |
Bestandteile dieses eintd- |
i chen konnte. www.ch-karriere.ch

gigen Kurses. www.sanu.ch
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fentliche Auftritte und verschie-
dene Kommunikationssituatio-
nen. Die Autoren geben zudem
eine Anleitung zur Stimmbil-
dung und streuen immer wieder
Tipps und Beispiele ein, wie
man sich vor Mikrofon und Ka-
mera erfolgreich behauptet. Ne:
ben Comics lachen einem im
Buch von vielen Seiten wahn-
sinnig gut gelaunte Models ent-
gegen. Ja, es macht Spass, in
dem Buch zu blittern und nach-
zuschlagen - wirklich Neues al-
lerdings findet sich in der Palet-
™ '-r-—_ getAbstract
ire allen, die
jusstrahlung
ten mochten.
-oph Munzner:
arafe & Unzer
Punkte). Eine

ssung dieses Bu-
» Titel finden Sie

R—?:w ‘b ;Titelufinden Sie
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;sed knowledge

Jahrbuch 2010

{ raum steigt. Die
Héhere |
i bietet seit 25 Jah-

i Naturerlebnisse.
i Waldseminare fiir

| Weiterbil
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Web-Publishing und 3D-Visuali

| Interessiert an Web-Publishing, 3D-Visualisie
| Web-Programmer PHP 2.0? Kommen Sie vor
| Datum: 8.4.2010, Dauer: 1,5 Stunde, Or
| Infos: EB Ziirich, Kantonale Berufsschule fil
! www.eb-zuerich.ch, Tel. 0842 843 844

| CAS fiir Frauen - Strategisches
| Berufsbegleitende Strategie-Ausbildung kom
| eigener, unternehmensbezogener Fragesteli
| Datum: 13.4.2010, Dauer: 14 Kurstage, (
Infos: Fachstelle fiir Strategisches Manage:
www.zsm.zhaw.ch/stm-frauen, Tel. 058 934

CAS Unternehmensentwickiung
Mochten Sie strategische Entscheidungen at
treffen und sich das nétige Fachwissen anei¢
Datum: 15.4.2010, Dauer; 13 Kurstage, ¢
Infos: Fachstelle fiir Strategisches Managel
www.zsim.zhaw.ch/unternehmensentwickiun

| Diplomlehrgang Marketingassi:
Praxisbezogene Grundausbildung im Marketi
Abldufe erkennen und verstehen.

Datum: 17.4.2010, Dauer: 1 Semester, C
Infos: Klubschule Business, www.klubschule

Medizin, Wellness, Erndhrung u
Ein umfassendes und auf Sie abgestimmtes :
berufliche Zukunft im Gesundheitswesen.

Datum: 19.4.2010, Dauer: 2 Semester, C
infos: Bénédict-Schule, www.benedict.ch, 1

Handelsschule und Arzt-/Spital
Betont praxisbezogene Lehrgdnge: am Abenc
mit guten Berufschancen.

Datum: 19.4.2010, Dauer: 2 Semester, C
Infos: Bénédict-Schule, www.benedict.ch, 1

Kaderkurs, Verkauf, Markefing,

| vom Einsteiger bis zum Geschaftsfiihrer. Dipl
bezogen, jetzt anmelden und Vorkurse besuc

! Daturn: 19.4.2010, Dauer: 1 bis 2 Semes

Infos: BVS Betriebswirtschafts- und Verwall
www.bvs-bildungszentrum.ch, Tel. 044 241 (
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Jelzt Weiterbildungs-Agendaeinirige

Jeizt Weiterbildungs-Agendaeintrage

Tel. 041 874 30 30 oder
www.weiterbildung.20min.ch

| www.se

' mit vielen Tipps Natur kenn‘

i i Mit dem Friihlingsbeginn lockt
i Auf164 Seiten stellt das Jahrbuch |
fiir Karriereplanung 2010 eine |
{ Vielzahl Weiterbildungsangebo- |
i te in den Fokus. Sei es zu Stich- |
i worten wie Femausbildungen,
i Gesundheitswesen,
i Fachschulen, Hotel- und Touris-
i musfachschulen, Marketing oder |
i Verkauf, Kaufméannische Weiter-
i bildung oder Sprachaufenthalte:
i Das Buch enthdlt viele Tipps, wie |
man 2010 zum ganz personli- |
chen Jahr der Weiterbildung ma- |
i gogin sind nur zwei der Mog-

lich
es wieder viele Menschen in ken
die Natur. Die Be-

deutung der Na- [ h
tur als Erholungs-

Stiftung SILVIVA

ren nachhaltige

—

Grosseltern und
ihre Enkelkinder oder eine ven
Weiterbildung zur Naturpada- te .



