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... eifach mache - weil's vielleicht viel leichter wird ! 
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Was gefällt Ihnen an Ihrer täglichen Arbeit am 
besten?   
Einen Ort zu gestalten wo der Mensch im 
Mittelpunkt steht, Beziehung spürbar wird, 
Einzigartigkeit entdeckt, Schaffenskraft erlebt 
und Perspektiven geschaffen werden, empfinde 
ich als sehr inspirierend, bereichernd und 
erfüllend. 
 
Wie wurde Ihr Interesse an Ihrem 
Unterrichtsthema geweckt? Was begeistert Sie 
an diesem Thema? 
Im Rahmen meiner Ausbildung zur 
Geschichtenerzählerin erkannte ich, dass der 
Erzählende durch seine Auftrittskompetenz die 
Botschaft einer Geschichte so zum Leben 
erwecken kann, dass nachhaltiges Erkennen, 
Verstehen und Handeln beim Zuhörenden 
ermöglicht wird. 
An diesem Thema fasziniert mich beim 
Unterrichten, die Ressourcen des Einzelnen in 
dieser Kompetenz sichtbar zu machen, die 
Authentizität zu stärken und die Freude am 
merkWÜRDIGen präsentieren zu wecken. 
 
Ihr CV in ein paar Sätzen 

Nach der Grundausbildung zur Laborantin 
faszinierte mich die zwischenmenschliche 
Chemie mehr als die analytische, so dass ich 
mich zur Berufsbildnerin und später zur 
Erwachsenenbildnerin ausbilden liess. In der 
Begleitung von Menschen suchte ich stets nach 
Möglichkeiten, den Einzelnen in seiner 
Persönlichkeit und Einzigartigkeit zu stärken und 
fand viele Antworten in der Weiterbildung zum 
systemischen Coach. Um diese ressourcen- und 
stärkenorientierte Begleitung auch Kindern und 
deren Familien zu ermöglichen absolvierte ich 
die Höhere Fachschule für Figurenspieltherapie 
und bildete mich parallel in visueller 
Kommunikation und Storytelling weiter. Heute 
wirke ich in meiner eigenen Praxis als 
selbständige Figurenspieltherapeutin und 
systemische Familienberaterin. 
 
Warum würden Sie eine Weiterbildung im 
Umweltbereich empfehlen? 
Ich denke, dass eine Weiterbildung im 
Umweltbereich durch breites Know How und 
hoher Umsetzungspraxis einen grossen Beitrag 
zur einer nachhaltigen Gesellschaft und 
Wirtschaft leistet.

 

 


